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BOWEN THERAPIE EN ZWANGER-
SCHAP

Bowen therapie is subtiel, effectief en stimuleert het 
zelfherstellend vermogen van het lichaam. Het werkt 
zacht en ontspannend en na de bevalling ben je 
sneller weer in balans. Meestal volstaan slechts 
enkele behandelingen voor het gewenste resultaat.
Bowen therapie is inzetbaar bij veel specifieke klach- 
ten, die zich tijdens de zwangerschap en na de beval- 
ling voordoen. Ook als zwanger worden niet wil lukken.

Klachten/symptomen:
• rugpijn / bekkenpijn
• onrustige benen
• slecht slapen
• maagzuur, moeizame stoelgang
• bekkeninstabiliteit
• postnatale depressie

U kunt voor specifieke vragen of informatie met 
betrekking tot zwangerschap, maar ook voor andere 
klachten een therapeut vinden op de therapeutenlijst 
van de Bowen Vereniging: www.bowenvereniging.nl

Ervaringsverhaal

Ik was 3 maanden zwanger en had veel last van mijn 
rug, benen, nek en bekken. Zo had ik me mijn zwanger-
schap niet voorgesteld. Ik hoopte dat de Bowen therapie 
me beter zou doen voelen. En ja hoor, de behandelingen 
werkten meteen enorm ontspannend en de pijn werd zo 
al snel minder. Na 5 behandelingen waren al mijn klach- 
ten weg en kon ik genieten van de rest van mijn zwanger- 
schap.
Erica v.d. H. te Tilburg
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