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BOWEN THERAPIE BIJ STRESS EN/OF 
ANGST

Bowen therapie is een zachte, rustgevende behandel-
methode. Het werkt zeer effectief op stressklachten. 
Het effect is na enkele sessies al duidelijk merkbaar. 
U raakt hierna ook veel minder snel weer uit balans.

Klachtenbeeld
• paniekaanvallen, tintelingen in handen en voeten
• koude, stijve ledematen, trillen
• druk op de borst, hartkloppingen
• maag-, spijsverteringsstoornissen
• veel plassen, droge mond
• zweten, hormonale klachten
• neiging tot staren, troebel zicht
• vermoeidheid, slapeloosheid, hoofdpijn en migraine

Met Bowen therapie worden goede resultaten bereikt.
Herkent u zich in het bovenstaande, neem dan eens 
contact op met een therapeut bij u in de buurt. 
www.bowenvereniging.nl

Ervaringsverhaal

Ik ben een echte stresskip! Altijd aan het werk, hoge 
bloeddruk. Ik sliep heel slecht, omdat ik continu piekerde. 
Toen ik iedere dag hoofdpijn had, werd het tijd om er 
iets aan te doen. Na de eerste Bowen behandeling had 
ik 6 dagen geen hoofdpijn en sliep ik 5 van de 7 nachten 
door. Sinds de therapie slaap ik bijna elke nacht goed 
en is mijn bloeddruk veel lager. Ik heb alleen nog hoofd- 
pijn als ik me druk maak.
Annet van B., 36 jaar
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