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BOWEN THERAPIE BIJ RSI / CANS

Bowen therapie is een zachte behandelmethode, 
waarbij met duimen en vingers rollende bewegingen 
worden gemaakt over het vlies, dat om de spieren en 
pezen zit (fascia). Het effect is snel merkbaar en 
langdurend.

Klachtenbeeld
• carpaal tunnel syndroom
• syndroom van Quervain
• handklachten en polsklachten
• last van nek en schouders

Met Bowen therapie worden goede resultaten bereikt.
Herkent u zich in het bovenstaande, neem dan eens 
contact op met een therapeut bij u in de buurt. 
www.bowenvereniging.nl

Ervaringsverhaal

Ik heb 10 jaar rondgelopen met het carpaal tunnelsyn-
droom. Ook had ik last van oorsuizingen en ik kon niet 
goed slapen. Al na één behandeling sliep ik elke nacht 
door! Na de tweede behandeling werd mijn hand soe- 
peler, rustiger en sterker. Na het vierde consult verdween 
het geluid in mijn oren en het laatste restje pijn in mijn 
hand.
Astrid de H., Maastricht
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