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BOWEN THERAPIE EN NEKKLACHTEN

Bowen is een zachte, pijnloze behandelvorm waarbij 
met duim en vingers een soort rollende beweging 
wordt gemaakt over het vlies dat om de spieren zit. 
Het is een zachte, veilige behandelmethode waardoor 
het bij alle soorten nekklachten ingezet kan worden. 
Ook bij baby’s en bij oudere mensen met artrose in
de nek, waarbij massage al teveel kan zijn.

Klachtenbeeld
• whiplash
• migraine
• nekhernia
• hoofdpijn
• bewegingsbeperkingen
• pijn tussen de schouderbladen

U kunt voor specifieke vragen of informatie over uw 
klachten met gewrichten en/of spieren, maar ook voor 
andere klachten, een therapeut vinden op de thera- 
peutenlijst van de Bowen Vereniging.
www.bowenvereniging.nl

Ervaringsverhaal

Al 40 jaar had ik chronische nek- en schouderklachten. 
Ik heb het hele medische circuit doorlopen, maar de 
klachten werden met de jaren alleen maar erger. Toen 
ontdekte ik Bowen therapie. Wat een verademing. Al 
vanaf de 1e behandeling waren er overduidelijk positieve 
effecten: ik voelde me beter en de pijn werd zachter. 
Gaandeweg werden de klachten steeds minder en na 
5 behandelingen had ik geen pijn meer. Maar dat niet 
alleen: ook ongemakken, zoals slikklachten zijn als 
sneeuw voor de zon verdwenen.
Ingrid van Z., Oisterwijk
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