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BOWEN THERAPIE | HYPERVENTILATIE

Bowen therapie is subtiel, effectief en ontspant het 
lichaam. Hierdoor verminderen de reacties van hyper- 
ventilatie. Na 2 à 3 behandelingen is er al vaak sprake 
van een merkbare verbetering en nemen de klachten af.

Symptomen / oorzaken:
• versnelde ademhaling en hartslag
• hartkloppingen
• benauwdheid
• duizeligheid
• soms flauwvallen
• droge mond / tintelingen in de lippen
• stressgevoeligheid
• angsten
• psychische druk

Met Bowen therapie worden goede resultaten bereikt, 
zowel bij acute als chronische hyperventilatie. Heeft u 
last van hyperventilatie of herkent u zich in het boven-
staande, neem dan eens contact op met een therapeut 
van de Bowen Vereniging: www.bowenvereniging.nl

Ervaringsverhaal

Ik was totaal uitgeblust en had veel last van hyperventi-
latie, angsten en onrust. Ik kon niet meer normaal func- 
tioneren; ik moest er iets aan doen. Toen hoorde ik over 
Bowen therapie en dacht: ach, ik kan ’t altijd eens proberen. 
Op de behandeltafel kwam ik eindelijk tot rust. De pijn in 
mijn borst werd minder en ik kreeg weer vertrouwen in 
mezelf en mijn herstel. Langzaamaan kon ik mij meer 
ontspannen en werd ik weer vrolijk. Het aantal aanvallen 
verminderde en ze komen nu nog maar sporadisch voor. 
Ik pakte mijn dagelijkse activiteiten weer op en begon 
zelfs aan een nieuwe studie.       Mirjam van H., 28 jaar
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