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BOWEN THERAPIE EN HOOIKOORTS

Bowen therapie is subtiel, effectief en stimuleert het 
zelfherstellend vermogen van het lichaam. Het werkt 
zacht en ontspannend.  Het stimuleert en verbetert 
het afweersysteem, waardoor veel allergie gerelateer-
de klachten sterk verminderen. Meestal volstaan 
slechts enkele behandelingen voor het gewenste 
resultaat.

Klachten:
• tranende ogen
• kriebel in de keel of mond
• verkoudheidssymptomen
• loopneus / verstopte neus
• vermoeidheid / slecht slapen
• rusteloosheid
• chronische bijholte ontsteking

Heeft u last van hooikoorts, neem dan, het liefst 
enkele weken voordat die periode weer aanbreekt, 
contact op met een Bowen therapeut. Raadpleeg 
hiervoor de therapeutenlijst van de Bowen Vereniging. 
www.bowenvereniging.nl

Ervaringsverhaal

Ik had al ruim 10 jaar last van hooikoorts. Medicijnen 
werkten niet meer. Een kennis raadde me aan om 
Bowen therapie te proberen, dat had haar enorm 
geholpen. Na de tweede behandeling had ik 3 dagen 
erge hooikoortsklachten, maar die verdwenen op dag 4 
en kwamen tot op heden, ruim een jaar na de behande-
ling, niet meer terug. Ik kan het iedereen aanraden.
Hans B., 28 jaar
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