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BOWEN THERAPIE EN GEWRICHTSPIJN

Bowen is een zachte, pijnloze en effectieve behandel-
vorm, waarbij met duimen en vingers een soort rollen- 
de beweging wordt gemaakt over het vlies dat om de 
spieren zit.
Iemand met onherstelbare lichamelijke schade zal 
door Bowen therapie niet genezen, maar kan vaak 
een flinke vermindering van pijnklachten bereiken, 
waardoor de kwaliteit van leven met sprongen vooruit 
gaat.

Klachtenbeeld
• slecht slapen vanwege pijn
• artritis en artrose
• fybromyalgie
• pees- en spieraandoeningen

U kunt voor specifieke vragen of informatie met 
betrekking tot klachten met uw bewegingsapparaat, 
maar ook voor andere klachten, een therapeut vinden 
op de therapeutenlijst van de Bowen Vereniging:
www.bowenvereniging.nl 

Ervaringsverhaal

Maandenlang had ik rug-, arm- en nekpijn, waardoor ik 
niet goed kon functioneren. Autorijden deed teveel pijn 
en ik kon niet eens meer zelf mijn veters strikken. Door 
Bowen therapie kon ik al na 3 behandelingen mijn nek 
beter draaien en daardoor gemakkelijker autorijden. 
Na 6 behandelingen kon ik weer dagelijkse dingen doen, 
zoals boodschappen en huishoudelijke klusjes. Nu draai 
ik weer volop in het leven mee.
Mevr. G. de V., Arnhem
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