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BOWEN THERAPIE EN ASTMA

Bowen therapie is subtiel, effectief en stimuleert het 
afweersysteem van het lichaam. Het werkt zacht, 
ontspannend en vermindert overgevoeligheidsreacties 
bij aandoeningen van de ademhalingswegen.
In acute situaties kan soms al direct verbetering 
optreden.

Klachten/symptomen:
• droge hoest
• overgevoelige luchtwegen
• benauwdheid
• piepend ademhalen
• allergische reacties van de luchtwegen
• COPD
• emfyseem

U kunt voor specifieke vragen of informatie met 
betrekking tot longproblematiek, maar ook voor 
andere klachten, een therapeut vinden op de 
therapeutenlijst van de Bowen Vereniging. 
www.bowenvereniging.nl

Ervaringsverhaal

Ik heb hooikoorts en astma, waarvoor ik medicijnen 
gebruik. Ik was eigenlijk altijd verkouden. Vooral als ik 
lachte had ik veel last van slijm en een piepende adem- 
haling. Na één behandeling met Bowen therapie was ik 
veel minder verkouden en had ik ’s nachts veel minder 
last van benauwdheid. Nu, aan het eind van de thera- 
pie, gebruik ik nauwelijks meer medicatie en ben ik nog 
maar af en toe verkouden. Ik heb dit jaar nog geen hooi- 
koorts gehad en kan zelfs weer sporten.
Simone T., 26 jaar
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